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Patientinformation zoledronsyra

Zoledronsyra ar ett lakemedel som tillhér gruppen bisfosfonater och gor
benvévnaden starkare och minskar risken for benbrott. Det ges som dropp under
15-30 minuter via en nal i ett blodkarl vanligen pa arm eller hand. Behandlingen
ges en gang per ar, vanligen i minst tre ar. | regel kombineras zoledronsyra med
D-vitamin och kalciumtabletter som man tar dagligen hela aret.

Att tdnka pa infor behandlingen:

* Blodprover for att méta njurfunktion och kalciumomséttning behover tas i god
tid fore besoket, du behéver ej vara fastande.

* Innan du kommer till mottagningen vill vi att du dricker 2 glas vatten eller
annan dryck samt att du tar 2 tabletter Alvedon 500 mg.

* Planera inget viktigt dagarna efter den forsta behandlingen (se nedan).
Eventuella biverkningar:

Cirka 20 % far, framforallt efter forsta droppet, biverkningar i form av vark i
kroppen och allmén sjukdomskansla under ett par dagars tid. Du kan minska
risken for dessa biverkningar genom att ta 2 tabletter paracetamol (Alvedon) 500
mg 3-4 ganger dagligen forsta dagen och darefter om du har symptom.

Valkommen!
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